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VNAvdod

OBCANSKA PORADNA BRNO

Telefon: 739 655 052
E-mail: poradna.brno@volny.cz
Webové stranky: www.poradnabrno.eu

Zastoupeni

Ne vZdy muzZe ¢lovék osobné zafidit vSe, co by rad. At uz proto, Ze ma malo ¢asu, je nemocny
nebo si na danou véc zkratka netroufne a necha ji radéji na odbornikovi

Smluvni zastoupeni neboli plna moc
Tim nejbéZnéjSim typem zastoupeni je plnd moc. Je to dohoda mezi tim, kdo chce byt
zastoupen a tim, kdo ho bude zastupovat.

Dohoda by méla obsahovat rozsah zastoupeni, tj. k jakému kroku je zastupce zmocnén (k
podpisu smlouvy o prodeji Vaseho domu, vyzvednuti doporuceného dopisu na posté nebo
treba k veskerému jedndni za Vds) a také dobu na kterou ma plna moc platit (tedy jestli jen
v jeden urceny den, tyden nebo tfeba i na mésic nebo na dobu neurcitou)

Zdkonné zastoupeni aneb dité a rodic
K tomuto zastoupeni neni potifeba Zadna dohoda. Vznikd uplné samo, tzv. ze zdkona. Jde
hlavné o zastoupeni déti jejich rodici. To znamen3, Ze rodice jsou automaticky zastupci svych
déti a resi za né slozité zdleZitosti do doby zletilosti. Dalsim prfipadem takového zastoupeni je
situace, kdy manZel zastupuje svou manZelku a naopak.

Zastoupeni clenem domdcnosti
Nékdy se stane, Ze clovék kvali néjaké krdatkodobé dusevni nemoci neni schopen délat
vSechna Zivotni rozhodnuti sam. Vzhledem k tomu ale, Ze jde opravdu jen o nemoc, kterd
zfejmé brzy odezni, neni hned nutné uvaZovat o omezeni svépravnosti ¢lovéka.

Postaci, kdyz ¢lovéka bude do doby jeho uzdraveni zastupovat nékdo z jeho blizkych — tedy
jeho zletilé dité, sourozenec, manZzel Ci partner nebo osoba, se kterou alespon tfi roky Zije.

K tomu, aby tito lidé mohli za nemocného ¢lovéka jednat, je nutny souhlas soudu.

Zastupce pak mulzZe za svého blizkého vyrizovat béziné véci. Treba jednat s Grady o socidlni
podpore, socidlnim zabezpeceni apod.

Ndpomoc pri rozhodovadni
Pokud clovék trpi néjakou dusevni poruchou a je pro néj obtizné délat vSechna nebo jen
nékterd zdsadni Zivotni rozhodnuti, mlzZe pozddat o pomoc i jiného blizkého clovéka (nez
jsou ti, které uvadime v odstavci o zastoupeni ¢lenem domacnosti). Mlze jit tedy nejen o
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ptfibuzného, ale také o kamarada, zndmého nebo tfeba sousedku. Nutné je jen to, aby byl
dany clovék zletily a schopny potfebnou pomoc pfi rozhodovani poskytnout. Dale je
samoziejmé také treba, aby zajmy téchto dvou osob nebyly rozporu. Nebylo by napf.
vhodné, aby se jednalo o dluznika a véritele.

Najde-li ¢lovék osobu, ktera vySe uvedené podminky splfiuje, postaduje, aby se s ni na
napomoci pfi rozhodovani domluvil. Dohoda (tzv. dohoda o ndpomoci) mlze byt pisemna
nebo tfeba jen ustni.

Platit bude ale aZz od okamziku, kdy dohodu schvali soud. Rozhodnuti soudu je pak potreba i
ke zruseni dohody o napomoci.

Omezeni svépravnosti a opatrovnictvi
Pokud nic z vySe uvedeného zkratka nestaci a stav ¢lovéka je vaziny natolik, Ze je zfejmé, ze
se o Zivotni zdleZitosti nebude v dohledné dobé moci postarat (nejcastéji kvili nemoci)
prichazi v ivahu nasledujici moznosti zastupovani.

Je moziné pozadat soud o omezeni svéprdvnosti osoby. To znamend, Ze nemocnd osoba
nebude Cinit nékteré pravni Ukony - napf. darovat majetek, prodavat ho ¢i naopak za svoje
penize nakupovat nemovitosti.

Postacuje dorudit soudu podnét, tedy pisemné sdéleni, ve kterém popiSete, co chcete
(napfriklad: omezit svéprdavnost Jany Nové, narozeni 1.1.1930, bytem ndmésti Svobody 3,
Brno). V podnétu by mélo byt uvedeno, pro¢ se domnivate, Zze by se mél soud svéprdvnosti
zabyvat. Pokud rozhodne, Ze je dlivod pro zahdjeni fizeni, pak tak ucini. To oznami tzv.
Ucastnikdm fizeni do vlastnich rukou (bude v ném uvedeno hlavné to, kdo a kdy se ma kam
dostavit)

Podnét k omezeni svépravnost mlze podat také zdravotnické zafizeni nebo statni
zastupitelstvi.

Nékdy se stava, Ze lidé tfeba z davodu sporl posilaji k soudu podnéty, na omezeni
svépravnost jen proto, aby se jiné osobé pomstili nebo ji nastvali. Soudy takové jednani
povaZzuji za Sikanu. Proto jesté pred zahajenim fizeni nékdy vyZaduji doloZeni napr. Iékarské
zpravy. (ve které bude napsano, Zze dana osoba neni podle |ékafe schopna za sebe jednat,
protoZe trpi dusevni chorobou.) Popf. jiny dikaz — svédectvi ocitych svédkl, sousedi v domé
apod.

Rizeni Ize zahdjit i na ndvrh. Navrh musi obsahovat presné znéni toho, ¢eho se navrhovatel
domaha a musi byt podporen dikazy, Ze z Iékarského hlediska je nutné zahdjit toto fizeni u
dané osoby. Navrh musi mit nalezZitosti dané zdkonem. (Ndvrh zpravidla podavaji rodinni
prislusnici, ktefi maiji k dispozici napf. |ékarské zpravy a informace a dotcené osobé. Podnét
podavaji zpravidla lidé, ktefi prichazeji s nemocnou osobou v jisttm smyslu do denniho
kontaktu tzn. sousedé, kolegové, spoluzaci atd.)

Teprve poté, co soud spolehlivé zjisti zdravotni stav posuzované osoby, vétSinou ze
znaleckého posudku, muizZe vydat rozhodnuti o omezeni svépravnosti osoby. V ném mimo
jiné uvede, jaké véci mUZe dand osoba délat sama a jaké uZ ne. Treba, Ze mUzZe délat obvyklé
ndkupy — zajit si pro jidlo nebo obleceni, ale ndkupy nad 5000 korun uz nikoliv.




Soud navic rozhodne i o tzv. opatrovnikovi. Opatrovnik je osoba, kterd zastupuje osobu,
kterd je omezena ve svépravnosti v tom pravnim jednani, které podle rozhodnuti soudu neni
schopna Cinit.

Opatrovnika vybira soud. Soud vybira peclivé a béhem svého rozhodovani bude vidycky brat
v potaz hlavné to, jaky je jeho vztah k ¢lovéku s omezenou svépravnosti.

Nejcastéji pljde o pfibuzného, partnera ¢i partnerku nebo jinou blizkou osobu. Pokud by se
vhodny ¢lovék nenasel, pak bude opatrovnikem obec — respektive socialni pracovnik
prisluSného uradu.

Predbéziné prohlaseni
Avsak je také moziné, aby si ho nemocna osoba vybrala uz dopredu. Jde o situace, kdy je

clovéku diagnostikovdna lékafem treba Alzheimerova choroba a on vi, Ze v uréitém stddiu
nemoci nebude schopen délat vsechna rozhodnuti ve svém Zivoté.

Proto mUzZe uZ dopiedu prohlasit, kdo ma byt jeho opatrovnikem, aZ jeho nemoc dospéje do
stavu, kdy uz nebude schopen jednat sdm za sebe. Staci, aby ¢lovék sepsal pisemné listinu a
uvedI| v ni, kdo ma byt opatrovnikem, dale také jak se ma naklddat napriklad s jeho majetkem
a jak maji byt reSeny dalsi véci v jeho Zivoté.

Tuto listinu, Ize bud napsat obycejné na papir, avsak za pfitomnosti dvou svédkdu, ktefi jsou
plné svépravni a zletili. Dale je nutné, aby dani svédci neméli Zadny zajem na obsahu listiny.
Nejlépe tedy néjaké zcela nezavislé osoby — dobfi pratele apod.

Anebo je moZné sepsat tuto listinu ve formé tzv. notarského zapisu. Jinak rec¢eno toto prani
sepise notar.

Zdroje:
Obcansky zakonik 89/2012 Sb.
Zakon o zvlastnich fizenich soudnich 292/2013 Sb.
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